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UKEPLAN FOR 4. TRINN UKE 35 

25. august – 29. August 

Det har vært en god oppstart på 4. trinn og vi ser mye fin lek på trinnet. Vi har også fått en ny elev på 

trinnet, og en som har kommet tilbake etter et år. Vi ønsker velkommen til Emilia og hennes foreldre, og 

til Oliver, som er tilbake i 4b.  

 

 Sosialt: 

- Ukens sosiale mål: Vi passer på oss selv når vi stiller opp.  

Dette jobber vi med nå:  

- Norsk: Vi øver oss på å skrive de små bokstavene og mange er blitt gode på å henge dem sammen. 

Vi øver oss på å huske og kunne gjenfortelle det vi leser. 

- Matte: Vi øver oss på firesifrede tall. Vi øver oss på verdien av de ulike sifrene i tallene, og øver oss 

på strategier som hjelper oss i hoderegning.  

- Engelsk: Vi øver på å studere tegninger, og beskrive ting vi ser på tegningen. Vi øver oss også på å 

stille spørsmål til tegningen. 

- Temaet «Vi på Vardåsen» skal vi arbeide med frem til høstferien. Her har vi fokus på at alle skal 

opplever skolen som en trygg arena. Vi arbeider med vennskap, at vi alle er klassevenner og 

hvordan vi kan ha det fint sammen. I tillegg har vi et lite prosjekt «Vi skal besøke Kongen». Mer info 

kommer (men vi skal ikke besøke Kongen på ekte, altså). 

- Vardåstimen: Hvordan kan jeg være en god skolevenn?  

 

Generell info: 

- Velkommen til foreldremøte 3. september kl 18.00. Mer informasjon kommer. 

- Ark med Skolens ordensregler finner dere i leksemappa. Det skal leses, signeres og sendes tilbake i 

leksemappa på torsdag.  

- Leksetid starter opp i uke 37 og er mandager i 6. time. Se lapp i leksemappa. Minner om at 

leselekser skal gjøres hjemme.  

- Mat og helse er på onsdager. Hver klasse er delt i to grupper. Det vil si at hver gruppe har mat og 

helse annenhver uke. Oversikt over gruppene ligger i leksemappa. Den uken de ikke har mat og 

helse vil de ha vanlig undervisning i klasserommet. Det er lurt hvis elevene har sitt eget forkle som 

er merket med navn. Dette kan ligge på kjøkkenet hele skoleåret. Vi kan vaske de etter behov.  

- Vi heier på lesing hver dag, vil gjøre vårt beste for å følge opp elevene på skolen, og heier på at dere 

gjør det samme hjemme. Vi fortsetter med lesekort og lesing i henhold til Vardåsen sine rutiner. 

Leksene skal til sammen ta 20 minutter. Det er lekse å lese hver dag, selv de dagene det er engelsk 

og mattelekse. 

- Alle skal ha med seg innesko hver dag. 

- Ikke nøle med å gi beskjed dersom det er noe dere lurer på. Vi gleder oss masse til å samarbeide 

med dere og elevene deres.  

- Klassene bytter navn fra 3.1 og 3.2 til 4A og 4B. Denne ordningen gjelder for alle klasser på 

Vardåsen skole. 

- Det er ikke fast dag for uteskole på fjerde trinn. Vi kommer til å informere på ukeplanen de gangene 

det blir uteskole. 
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Lekser 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
Matematikk: 

Ark i lekseperm. 

Ekstraoppgavene trenger 

du terning til.  

 

Ukas tall: 

2469 

 
10 min. lesing i tilrettelagt 
lesebok. Husk å signere på 
lesekortet. 

Engelsk:  
Se på bildet på leksearket.  

a) Kan du si noen setninger om 
hva du ser? 

b) Skriv ned tre av tingene du 
sa. 

c) Gjør word-search nederst på 
arket. Hvor mange ord 
finner du?  
 

Ukas gloser:  

Sock, book, lamp, guitar, pencil 

 

10 min. lesing i tilrettelagt lesebok. 

Husk å signere på lesekortet. 

 

Leselekse: 
I leksepermen ligger skolens 
ordensregler. Les dette 
sammen med en voksen. 
Barn og voksne skal skrive 
under på arket og returnere 
det til skolen i leksemappa. 
 
Er det mere tid igjen leser 
dere i tilrettelagt lesebok. 
 
Legge bokbind på Fabel 4A.  
Boka trenger ikke å bli med 
på skolen, den kan dere 
bare ha hjemme.  
Husk å signere på 
lesekortet. 

Leselekse: 

Les i tilrettelagt lesebok i 

20 min. Husk å signere 

på lesekortet.  

 

Leksene skal hver dag til sammen ta 20 min. Har du mer tid igjen, les i tilrettelagt lesebok. Signere på lesekortet 
som er i lesemappa. 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 

 
Spill 

 
Matte 

 
Tema 

 
Engelsk 

 
K&H 

 
Norsk 

 
Vardåsentimen 

 
Mat og helse 4a: Plomme 
Mat og helse 4b: Fersken 
Husk forkle og hårstrikk 

 
Norsk 

 
Matte 

 

 
 

 

     

       
Stasjoner  

    

 
KRLE 

 
Matematikk  

 
 

Gym 
 

Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 14.00 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 

HUSK KONTAKTINFORMASJON 
(Fravær ved sykdom legges i Visma innen 0815) 

• Ha med eget pennal med ferdigspissede 
blyanter og farger. 

• Lesemappe i sekken hver dag. 

• Skiftetøy merket med navn. 

• Ha regntøy tilgjengelig hver dag. 

• Ha med innesko/gymsko. 

• Matpakke og frukt hver dag. 

Klassetelefon 4A: 90628172                 4B: 906 65 553 
Kontaktlærer 4A: Anne Marit Dybedal (Hilde Kjær Solvik) 
Anne.Marit.Dybedal@kristiansand.kommune.no 
Hilde.Kjar.Solvik@kristiansand.kommune.no 
 
Kontaktlærer 4B: Håkon Olai Lyche 
hakon.lyche@kristiansand.kommune.no 
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